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15 kilo in the bin
18 kilo down the drain

= 33 kilo/person a year



Consumer surveys every other year
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Lighthearted, humoristic

Focus on the positive and good practices

in every-day life

Small things can make a difference Ia # rEStOtto # re St
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"Best before —
shoozing”
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"cold chill”

Lowering the temperature in the fridge to 4 degrees and then you can
chill, the food lasts longer
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2020 - be aware of your waste




"Waste insight”

To be aware of their foodwaste
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- How to store your fruit & vegetables in
the best way!
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- the food waste mountain
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trotta morétter
hemma?

Hack yourfood &S =
smarthacksandtips &' Jag ht
to reduce your food ot tipe
waste R tindigr |
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H#1 Kallbadaren

Ge din morot ny energi med
ett spabesok. Ett kallt vatten-
bad piggar ndmligen upp
morotter som blivit mjuka.




Bread waste

siénger du alltid
lite av brodet?

#2 Frysdlskaren

Ditt frukostbréd trivs bra

i frysen. Skiva upp och frys
in sa slipper du sléngai
onodan.
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75 gilla-markeringar

Potatisen kan verka tuff, men ar i sjalva verket ganska
omtalig. En potatis mar allra bast nar den forvaras morkt,
svalt och hanteras varsamt. Om din potatis har fatt groddar
skar bort dem, sa gar den bra att ata. Skar aven bort grona
eller skadade delar av potatisen med god marginal.

Hacka maten ar en samling smarta hacks och nyttig
kunskap fran Livsmedelsverket.
#Svinnsikt #Restbonus
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#3 Ljusskygg knél

Potatis trivs bést ndr det
&r morkt och svalt. Da haller
den sig frasch léngre.
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75 gilla-markeringar

Potatisen kan verka tuff, men ar i sjalva verket ganska
omtalig. En potatis mar allra bast nar den forvaras morkt,
svalt och hanteras varsamt. Om din potatis har fatt groddar
skar bort dem, sa gar den bra att ata. Skar aven bort grona
eller skadade delar av potatisen med god marginal.

Hacka maten ar en samling smarta hacks och nyttig

kunskap fran Livsmedelsverket.
#Svinnsikt #Restbonus
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Vill du skéra ner
pa ditt matsvinn?
Vi hjalper dig

Smarta hacks och nyttig kunskap
fran Livsmedslsverket

#Hackamaten
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bort dem, en bra att ata. Skar dven bort grona
eller skadade delar av potatisen med god marginal.

Hacka maten ar en samling smarta hacks och nyttig
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Smarthacks and useful knowledge from the Swedish Food Agency
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Har du mjuka och
trétta morétter

ett tips

Jag har till digy

ett tips
till dig!
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#3 Ljusskygg knél

Potatis trivs bast nér det
ar mérkt och svalt. Da hdaller
den sig frésch Iéngre.

Potatisen kan verka tuff, men ér i sjalva
verket ganska 6mtdlig. En potatis mar
allra bast ndr den férvaras mérkt, svalt
och hanteras varsamt. Om din potatis
har fatt groddar skar bort dem, sa gar
den bra att dta. Skar dven bort gréna
eller skadade delar av potatisen med
god marginal.

Vill du skéra ner
pa ditt matsvinn?

Vi hjalper dig : s
Ditt kaffe har rest langt for

#5 Globetrottern

Vill du skéra ner
pa ditt matsvinn?
Vi hjdlper dig

Smarta hacks och nyttig kunskap
frén Livsmedelsverket

#Hackamaten
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sléinger du alltid
lite av brédet?

Jag har
ett tips
till dig*

#1Kallbadaren

Ge din morot ny energi med
ett spabesok. Ett kallt vatten-
bad piggar namligen upp
moroétter som blivit mjuka.

Har du en trist eller ledsen morot
hemma? Fyll en skal med kallt vatten
och Iat morétterna ligga i vattenbadet
tills de aterfatt sin krispiga yta. De blir
som nya! Ett vattenbad piggar upp
mdnga grénsaker och rotfrukter,
exempelvis isbergssallad och radisor.




International Day of Awareness of Food Loss
and Waste - in Swedish media
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Ge dina frukter och gransaker ett langt iv

Forvara dem pd bdsta satt De flesta gronsaker och den def
fruktor tivs bast | kylo. Logg dem | kyiskBpet. Vissa fruiter
oeh grensoker fér keldsicadior, & de mér basti
rumstemperatu.

« ciuen
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MATSVINNET

FRUKT &
GRONT

Ge dina frukter och grénsaker ett léngt iv genom att forvara
dem pd basta stt. De flesta gronsaker och den del frukter
trivs bast i kyla. Lagg dem | kylskpet. Vissa frukter och

gronsaker f6r 6 de mér
Rumstemperatur a Kylskép
+ Aubargne ¢ tima + Apotan
- avohado - Nango * broceot
+ sanan Poorka  ue
G ani
outa wen
* Wttarin

Markt for potatis [ ]

Potats mé bos: av ot (Grvaros
mérkt och svalt Logg den | on pdss
som inte 3pperin fus.
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Rumstemperatur u
« Avbaigine + Gurka + rapita
« Avchodo  + Ume + squash
“Banan  + mongo + tomer

. i med
Vi hjdlper digmed smdrta Ga Anmoretiy eneryl
“ hacks och nyttigkunskap.
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ett spabesok. Ett kallt vatten- Potatis trivs bdst nér det
bad piggar némligen upp &r mérkt och svalt. D& haller
morotter som blivit mjuka. den sig frésch léngre.
Hor du entrist eller ledsen morot Potatisen kan verka tuff, men ar i sjalva
hemma? fyll en ské med kallt vatten verket ganska dmtdlig. En potatis mér

ligaai den forvaras morkt, svalt
tile do &tortat cin kiicpiga yta. Do blir ‘och hanteras varsamt. Om din potatis
som nyal £t vattenbad piggar upp har féitt groddar skr bort dem, s gar
manga gronsaker och rotfrukter, den bra att &ta. Skar dven bort grona
exempelvis isbergssallad och radisor. eller skadade delar av petatisen med

god marginal.
MINSKA
MATSVINNET

MATBERGS-
MINSKA

[matbergs-min‘ska]

Visste du att dot ér bra fér plénbokon och

Under o hand om /
aode 66
” ha 4o
dan producerats, tronsporterats, foradits, .
férpackats, forvarats och odits - holti Sabctpdmd b herrns men de
onian. DAxfor behover vitanka il for att
mineka vt matovinn. Tttt cen smaza 0on 80 pa e
sinren nr mat har passarot bas:-{ore-dog
livsmedelsverket.so/matsvinn
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Thanks for
listening!

Swedish Food Agency
Karin Fritz
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